
Ознакомление дошкольников с природой летом. 

При ознакомлении детей с сезонными явлениями природы стержнем должны 

служить не отдельные явления, а осмысление того, как протекает жизнь в 

природе в целом. Наблюдение явлений природы в развитии обеспечит детям 

более глубокое их понимание и подготовит к усвоению понятий "время 

года", "лето". 

Нет более благоприятного времени для общения детей с природой, чем лето. 

Чтобы организовать интересные наблюдения детей, воспитателям следует 

хорошо знать последовательность наступления тех или иных явлений, 

природу местного края, экологию растений и животных ближайшего 

природного окружения. 

Работа по ознакомлению дошкольников с летними явлениями природы, 

поддержание интереса к ней во многом зависят от планирования и четко 

продуманной организации эколого-педагогического процесса. Также 

воспитателю необходимо помнить, что дети дошкольного возраста активно 

познают природу, а некоторые растения, которые они находят в лесу, на лугу, 

у водоемов, могут представлять большую опасность. Вот почему 

воспитателям так важно ознакомиться с теми растениями, которые растут 

вокруг детского сада. Особое внимание следует уделить ядовитым растениям. 

Например всем известный ландыш – одно из самых ядовитых растений, но 

вместе с тем это лекарственное растение 

Организуя наблюдения с детьми на прогулках и экскурсиях, педагог знакомит 

их с характерными отличительными признаками летнего сезона, воспитывает 

у них способность любоваться красотой родной природы.  

Так в младшей группе детей знакомят с наиболее яркими, характерными для 

этого года времени явлениями, которые они могут наблюдать: стало тепло, 

иногда бывает жарко, светит солнце, идет дождь, дует ветер, появляется луна. 

Дети устанавливают зависимость их одежды от погоды. 

 

В средней группе, опираясь на прошлый опыт дошкольников, педагог 

продолжает знакомить их с характерными явлениями летней природы, 

обращает внимание на то, что солнце греет сильнее и больше отдает тепла, чем 

зимой, дует теплый ветер, идут дожди, гремят грозы. Дети наблюдает за 

движением облаков и устанавливают простейшие связи: после дождя природа 

заметно оживает, воздух делается свежим  и т.д. Они узнают, что для лета 

характерны такие явления природы, как яркое солнце, чистое небо, жара, 

теплые дожди, грозы. 

 Мы его просим, мы его ждём, 

А как он придет – мы прятаться начнём.(Дождь) 

Детей старшего дошкольного возраста воспитатель учит распознавать 

состояние погоды по ряду признаков (по движению туч, поведению животных, 



птиц, насекомых, земноводных) и определять ее соответствующим словом-

термином. Для эмоционального освоения знаний, формирования 

познавательного отношения к природе летом педагогам следует использовать 

загадки, поговорки, присказки, народные приметы, что позволит расширить 

представления детей, развить их наблюдательность. Постепенно в словарь 

дошкольников вводятся слова, характеризующие то или иное состояние 

погоды (знойный ветер, тихий ветерок, солнечная погода и т.д.). На основе 

знакомства с приметами дети учатся замечать изменения в природе, 

прогнозировать состояние погоды. Чтобы процесс усвоения знаний 

экологического содержания проходил наиболее эффективно, дошкольникам 

необходимо анализировать результаты наблюдений и фиксировать их в 

календаре погоды. На основе народных примет и пословиц может быть 

составлен народный календарь времен года (лета). Детям будет интересно 

узнать о том, что вся жизнь человека тесно связана с природой. Это отражает 

земледельческий календарь. Совместно с родителями дошкольники могут 

составить альбом пословиц, поговорок и загадок о лете, которые являются 

своеобразной системой знаний о явлениях природы. 

С приходом летних дней воспитатель со старшими дошкольниками может 

выяснить "Как солнышко по небу прогуливается". Детей подводят к тому, в 

какое время года дни самые теплые и длинные.  У солнышка в разное время 

года особый распорядок дневных прогулок. Летом солнце появляется очень 

рано, когда еще большинство людей спит, а заходит поздно. Для наблюдений 

необходимо выбрать открытое удобное место, воткнуть в землю палку и 

наблюдать за тенью, которую отбрасывает вертикально стоящая палка, 

освещенная солнцем. Дети замечают, что чем выше поднимается солнце, тем 

короче тень от палки. Самая короткая тень бывает днем, когда солнце 

находится в самой высокой точке своего пути. Это происходит в полдень. 

Чтобы дошкольники могли выявить причину сезонных изменений природы 

можно предложить модель «Продолжительность дня в разные сезоны». 

Установив связь этого явления с высотой солнца на небе, дети смогут показать 

траекторию движения солнца в это время года на рисунках: оно поднимается 

высоко над горизонтом – увеличивается долгота дня. Прямые солнечные лучи 

больше всего отдают тепла земле – наступает лето.  

Таким образом, дошкольников знакомят со сменяемостью времен года в 

зависимости от положения Земли относительно солнца, времени ее движения 

в течение года. Одновременно уточняются знания дошкольников о Солнце как 

источнике тепла и света, необходимых для всего живого на Земле – растений 

и животных. При ознакомлении детей с Солнцем также можно использовать 

графическую модель «Кому нужно солнце», которая представляет собой 

изображение Солнца с отходящими от него лучами, указывающими на 

объекты живой природы, нуждающиеся в солнечном свете и тепле. С целью 

формирования знаний о причинах смены частей суток, сезонов можно 

провести игру «Почему наступает другой день (сезон)?», в которой бы 

отражались действия, моделирующие движение Земли вокруг Солнца. Для 

закрепления знаний дети выполняют задание на листе, где схематически 



изображены Солнце и Земля. Дошкольникам предлагается закрасить синим 

цветом то полушарие Земли, на котором зима, а красным – на котором лето. 

Для обобщения полученных знаний можно провести беседу «Круглый год».  

На основе полученных знаний детей знакомят с состоянием различных групп 

растений (деревья, кустарники, травянистые растения) в разные периоды 

сезона и причинах этого состояния – степень удовлетворения потребностей 

растений в факторах среды. Потребности растений в разные времена года 

удовлетворяются в разной степени. С наибольшей полнотой это происходит 

летом. В процессе совместных наблюдений воспитатель продолжает 

расширять представления детей о жизни растений летом, о том, что для их 

роста и развития необходимы почва, влага, солнечный свет, тепло.  С 

изменениями в неживой природе связаны изменения и в жизни животных. 

Приспособление их к среде обитания проявляется в смене образа жизни в 

разные времена года в зависимости от наличия пищи, температурных условий 

и т.д. Педагог помогает дошкольникам установить связь между обилием тепла, 

влаги и бурным ростом растений, активной жизнью всех животных в летний 

период. 

За период дошкольного детства воспитанники ДОУ должны научиться 

различать и узнавать растения и животных, ориентироваться в практически 

безграничном мире живых существ. 

 

Посоветовать родителям, гуляя в парке, в лесу, на лугу, у водоема, наблюдать 

за разными представителями животного мира, рассматривать деревья, 

кустарники, цветущие травы. Знакомить с съедобными и несъедобными 

грибами и ягодами. И обязательно предлагать ребёнку рассказать о том, что 

он увидел.  Что растёт в лесу (в поле, на лугу), кто там живёт?   

Интересные и полезные знания почерпнут дети из книг, где собраны рассказы 

и сказки о природе (Л. Толстой "Зайцы", "Как волк угощал своих детей"; М. 

Пришвин "Еж", "Белка", "Беличья память", "Медведь"; Е.Чарушин "Моя 

первая зоология" или др.). Сказки, сочетая волшебные образы с реальными 

знаниями о диких животных, учат ребенка различать вымысел и реальную 

действительность. 

Важно содействовать воспитанию у детей эмоционально положительного 

отношения к лесу, вызывать добрые чувства и побуждать детей к 

деятельности, сознательно направленной на охрану леса. Важно, чтобы дети 

видели следы некультурного поведения и небрежного отношения человека к 

лесу. Они должны понять, что и в естественных условиях состояние природы 

зависит от деятельности и поведения людей. Знакомить дошкольников с 

правилами поведения на природе необходимо так, чтобы они не носили 

характер запретов.  

Важно формировать эмоционально ценностное отношение к природе 

городского парка и навыки безопасного поведения в природе, объяснять, что 

прогулки приносят пользу, так как человек дышит чистым воздухом.  

Во время экскурсий в парк (сквер) надо обращать внимание детей на то, что 

человек сажает растения с разными целями, что в городе могут расти только 



некоторые виды деревьев и кустарников, устойчивые к неблагоприятным 

условиям существования (рябина, береза,  тополь,  лиственница и др.). 

В процессе наблюдений дети узнают, что в городе обитают определенные 

виды птиц, выясняют, что они питаются пищевыми отходами человека, в 

качестве укрытий используют городские постройки.  

Важно обратить внимание дошкольников на то, что человек стремится 

возвратить природу в город: разбивает газоны, устраивает цветники. 

Педагог должен привлекать детей к участию во всех видах работ по уходу за 

растениями, воспитывает самостоятельность. Это укрепляет у них 

уверенность в своих силах, формирует добросовестное отношение как к 

интересной, так и не очень интересной работе. Следует следить за тем, чтобы 

поставленная цель была посильна ребенку. Обогащению и закреплению 

знаний о растениях огорода и цветника, повышению интереса к их 

выращиванию способствуют праздник цветов, сбор урожая и праздник 

урожая. Полезны и дидактические игры "Вершки и корешки", "Во саду ли, в 

огороде", "Составь букет", "Что где растет?" и др. Из рисунков детей можно 

составить альбом "Наши цветы". 

Для обобщения полученных детьми знаний о лете воспитатель может 

использовать модель "Портрет лета". После знакомства и работы с моделью 

проводится беседа "Назовите признаки летнего сезона", "Какие животные 

изображены на модели", "Что они делают летом, где живут". Для создания 

эмоционально-познавательной установки можно организовать досуг "Лето". 

Дети вспоминают народные пословицы, поговорки, стихи о лете, разгадывают 

и загадывают загадки. Для систематизации знаний о летних изменениях 

можно провести итоговое занятие "Летние заботы животных". Можно 

предложить игры типа: "Угадай, какое это дерево?", "От какого дерева эта 

ветка?", "С чьей ветки детки?", «Съедобное и несъедобное» и др. 

 

Следует помнить о том, что положительных результатов в данной работе 

можно достичь при тесном сотрудничестве с родителями, которое может 

строиться с использованием традиционных форм (родительские собрания, 

конференции, консультации и др.). Очень важны индивидуальные и 

групповые беседы воспитателя с родителями, например: "О поведении в 

природе", "О содержании растений и животных дома". Можно организовать и 

совместную деятельность родителей с детьми (экскурсии, экологические 

акции, праздники, дни открытых дверей, создание альбома "Красное лето" и 

др.). Педагог советует родителям больше времени проводить с детьми на 

улице, гулять в лесу, парке, отмечать изменения в природе в летний период, 

учить культурному поведению в природе, организовать дома уголок природы, 

приобрести комнатные растения, рыб, птиц. Все это вызовет у детей интерес к 

природе, желание заботиться о живых существах, будет способствовать 

формированию гуманных чувств. 

 

 


